Moay.s 1. 3micToBuii MOAYJIb 2
IpakTuune 3ansarTs Ne9-11 (6ros.)

Tema 1. Himenpka HalrioHanbHa KyXHS. TUOM CKIAAHOCYPSAHUX PEUYCHb.
UuTaHHs Ta nepekiajl TeKCTIB 3a TEMOI0, CKJIaJaHHs J1ajoriB. Brnpasu 3 rpaMaTukm.

Buj 3aHATTSA: BUBYUEHHS Ta 3aKPIIMJICHHS HOBOTO MaTepianry

MeTa: HaBYMTHCH PO3KAa3yBaTH MPO HIMEIBKY HaIllOHAJbHY KYXHIO, PO3BUBATH
HABUYKU BeCTH Oecimy, Jlaior MPO KYXHIO, PO3MVISIHYTH  OCOOJIMBOCTI BXKWBaHHS
CKJIAQAHOCYPSIHUX pEeYeHb, OCOOJMBOCTI iX OQOpPMIIEHHS Ha MHUCHbMI; BUXOBYBaTU
IIKaBICTh /0 TBOPYOi MOIIYKOBOi JISJIBHOCTI NUIAXOM 3aJy4yeHHs CTYACHTIB 0
CTBOPEHHS MPE3EHTAIlli 3 TEMHU.

MeToau: Gecina, KOHCIIEKT, IGKCUYHI Ta TpaMaTUYHI BIPABH.

JuaakTuuHi 3aco0M HABYAHHSI: HOBI rpaMaTU4yHI Ta JICKCUYHI OJMHMII Ta
BIIPABU Ha 3aKPITJICHHS.

Jlireparypa (Indopmaniiini pecypcm): 1. Bepexxna B.B., IlanteneeBa C.B.

Josiguuk. Himenbka moBa. — X.: TOPCIHI" ITJIFOC, 2006.

2.http://deutsch-sprechen.ru/in-der-kuche/

3. http://lingvotutor.ru/der-kuche-de-ru

4. http://deutsch-sprechen.ru/kartoffel/

5. http://www.deutsch-uni.com.ru/themen/them_kuch_dtl.php

6. http://lernde.ru/sprechen/153-deutsche-nationalkueche

Xinx 3aHATTHA
1. OpraHizaiiiiiHa 4acTHHA.
2. AkTyamni3ailisi OlIOPHUX 3HaHb CTYJEHTIB 1 KOHTPOJIb BUXIJTHOTO PiBHS 3HAHD.
1) IlepeBipumo miajoru 3 TEMHU, CKIAJEHI BaMU CAMOCTIHHO.
3. [MoBimomiieHHs TeMH, (POPMYITIOBAaHHS METH.
4. BuBueHHs O0COOJMBOCTEN BXKHBAaHHS CKJIQAHOCYPSOHUX pEYEHb Ta iX

oOpMIICHHS Ha TTUCHMI


http://deutsch-sprechen.ru/in-der-kuche/
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5. YuranHs TecTiB (AlaNioriB) N0 TEeMH «YKpaiHChbKa KyXHS», HEperisyg
npe3eHTanii «HiMenbka KyxHs», « ABCTpiiicbka KyXHs», BAKOHAHHS JICKCHYHUX BIIPaB
Ha 3aKpIMJICHHS.

6. Yknaganus cioBHuKa 10 TeMu (Pobota 3 mamonkamu 10 TeMu «KyxHsi»).

7. CkJialaHHs BJACHUX J1QJIOTIB 32 TEMOIO.

CriaagHocypsiiHe pedeHHs

CxnagHoOCypsiTHI pEUEHHS CKIaJal0ThCs 13 CAMOCTIHHUX PEUYCHb, TICHO MOB’ I3aHUX
3a 3MICTOM. 3B’S30K MDK HHMHU MOXE OYTH BUPXKCHUN TUIBKH IHTOHAIIEID — II€
oe3cnonyuHrKoBHit 38’ s130K: Ich bin mide, ich gehe jetzt zu Bett;

a TaKoX 3a JOMOMOTrOI0 CYpsSJIHUX croaydHukiB: und «i, a», aber «ame», oder
«abo, un», denn «romy mro», deshalb «romy, 3apaau mporo», doch «aine x, yce-taku»,
trotzdem «uesBaxkaroun Ha 1ie», bald... bald... «ro ... T0...» Ta iH.

Cnonyunuku und, aber, oder, denn, sondern He BIIMBaIOTh Ha MOPSIOK CIIIB y
peUeHHI:

Alle Jugendlichen méchten in Zelten schlafen, aber wir haben leider wenige Zelte.
Sie lernt gut, denn sie ist fleilig.

Cnonyunuku deshalb, darum, dann, trotzdem, bald ... bald... 3aiimarors, sk
IpaBUJIO, MEPIIe MICIe B PEUCHHI, 32 HUMHU 0€3I0CEPETHBO CTOITh MPUCYIOK:

Ich wohne weit von der Schule, darum stehe ich friih auf. Bald , regnet es, bald
schneit es.

Cronryanuk doch mo3Bosisie oOuBa BapiaHTH:

Das Studium ist nicht leicht, doch alle HOrer lernen fleiig.

Das Studium ist nicht leicht, doch lernen alle Horer fleilig.

Jlesiki CTIOTYYHUKHA MOXKYTh CTOSITH M y cCepeIHI peYeHHS:

Du gehst ins Kino, ich habe aber keine Zeit daflir. Das Studium féllt ihm schwer,
er muss deshalb bis spat in die Nacht Gber Blichern sitzen.

Ubungen
Was passt: sonst, trotzdem, dann, aber, denn, deshalb,und.

1)Fur Akademiker gibt es wenig Stellen, haben



viele Studenten Zukunftsangst.
2) Die Studenten wissen das nattrlich, _ die meisten

1. Wollen wir jetzt zum Thema ""Deutsche Nationalktiche' sprechen. Was isst

man traditionell in Deutschland?

Die deutsche Kiiche ist regional verschieden. Es gibt viele regionale Spezialitaten.
Im Stden isst man traditionell Mehlspeisen. Im Norden isst man mehr Fisch. Im Osten
stehen auf den Speisekarten Gerichte aus Russland und Polen. Aber es gibt auch viel
Gemeinsames zwischen den Regionen. Die Deutschen essen gern Schweinefleisch mit
Kartoffeln und Wurst. In Deutschland macht man 1500 Sorten Wurst. In den
Fleischereien gibt es hunderte von Wurstsorten. Die Deutschen lieben auch ihr Brot. Es
gibt 300 Arten Brot. Und natirlich Eisbein und Sauerkraut.

Die Deutschen essen zum Frihstiick gern ein Brotchen oder Brot mit Marmelade,
Butter, Wurst oder Kése. Auch Musli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder anderen
Milchprodukten ist recht beliebt. Sie trinken Kaffee oder Tee. Das Mittagessen ist
meistens warm. Es gibt eine warme Speise mit Fleisch und Sol3e oder Fisch, dazu
Kartoffeln, Gemuse, Reis oder Salat. Zum Nachtisch isst man Pudding, Obstsalat oder
Eis. Das Abendbrot ist traditionell kalt. Man isst Brot mit Wurst, Schinken oder Kase,
das berihmte Butterbrot. Auf das Brot kommt Margarine oder Butter und darauf Wurst
oder Kése. Man trinkt Mineralwasser, Tee oder Saft.

2. Welche Gerichte aus der deutschen Kiiche mochten Sie probieren?
Warum?

Ich mOchte Eisbein mit Sauerkraut probieren. Das ist eines der traditionellen
Gerichte der deutschen Kiiche. Ich habe darlber viel gelesen und gehort, aber noch
nicht gegessen. Ich weil3, dass das lecker schmeckt und sehr nahrhaft ist.

3. Wie fragen Sie lhren deutschen Freund nach Spezialitaten aus der
deutschen Kiiche?

— Welche Spezialitaten gibt es in der deutschen Kiiche?

— Welche typisch deutsche Gerichte gibt es in deinem Heimatort?



4. Welche Ratschlage geben Sie Ihrem Freund, der in Deutschland zum
Abendessen eingeladen ist?

— Komme nicht zu friih und nicht zu spat. Bedanke dich bei der BegruBung flr
die Einladung. Bringe ein Kkleines Geschenk mit: Blumen, ein Buch oder ein kleines
Souvenir. Beim Abschied bedanke dich fur die Einladung oder den netten Abend und
lobe das Essen.

5. Was halten Sie davon, dass in der letzten Zeit viele Menschen in den
Industrielandern katastrophal ungesund essen?

In der letzten Zeit essen viele Menschen in den Industrieldandern katastrophal
ungesund: zu fett und kalorienreich. Die Menschen sind dicker geworden und sie
werden Ofter krank. Sie sind sehr beschaftigt und haben zu wenig Zeit, um sich richtig
zu ernéhren. Deshalb essen sie viel Fastfood und Fertiggerichte. Aber fur eine gesunde
Erndhrung ist es wichtig, nur ein bis zwei Mal in der Woche Fleisch oder Fisch zu
essen, und jeden Tag Obst und Gemise. Und es ist gesiinder und leckerer, selbst zu

kochen.

Was essen die Deutschen am liebsten?

In Deutschland wird als Lieblingsprodukt Kartoffel gern gegessen. Sie wird meist
gekocht oder gebraten, und als Piiree zu anderen Speisen hinzugefiigt.

Deutsche Touristen werden deswegen mit Scherz ,,Kartoffelchen* genannt.

Seit vielen Jahren aber wuchs diese Pflanze ganz frei und wild in Amerika. Sie
wurde von den spanischen Meerfahrern erst im 16. Jahrhundert in die européischen
Lénder, darunter auch nach Deutschland gebracht. Aber zuerst wurde die
Kartoffelpflanze nur im Botanischen Garten als auf dem Kiichenteller gesehen, weil die
schonen hellen Bliiten den Leuten sehr viel gefielen.

Mitte des 18. Jahrhunderts befahl Konig Friedrich der Il. seinen Untertanen die

Kartoffel als Nutzpflanze anzubauen.



Die Bevolkerung wollte lange nicht, diese unbekannte Knolle essen. Heute ist es,
wie wir wissen, eroberte die Kartoffel ihren Ehrenplatz unter den besten Speisemitteln,
und nicht nur auf dem deutschen Territorium.

Aber im 19. Jahrhundert diente die Knolle in Deutschland schon den armen Leuten
als billige Nahrung. Die Pflanze wéchst auch beim kiihlen Klima auf schlechten Boden
und bringt grol3e Ernteertrage.

Heute ist die Kartoffel ein wichtiges Nahrungsmittel tberall in der Welt, und nicht
nur in Deutschland, neben Reis und Mais. Sie hat viele Vorteile: macht schnell satt, ist
gut fur den Magen vertraglich. Man kann mit ihr hunderte Speisen leicht zubereiten.
Die Kuchenfrauen haben deshalb die Knolle so gern.

Im beriihmten Park Sanssouci liegt fast immer auf dem Grab vom Grolien Kaiser
Friedrich als Anerkennung seiner Bemiihungen eine schéne Kartoffel.

VY HimeuuuHi HalO1IbIIIE JIFOOJISATH ICTH KapTOTLIIO. Ii BapsATh, CMAXaTh 1 JOJIAIOTh
MIOpe 70 THIIMX MPOIYKTIB.

He BumankoBo HIMEIBKUX TYPHUCTIB 32 KOPAOHOM YacTO APaKHATH: «Kapromiiy.

baraTo pokiB TOMY 11 pOCJIMHA pOCJia B IMKOMY BUTJISII TUTBKUA B AMepuili. Ae B
16 cTOMITTI ICTIAHCHKI MOPSKHK TIPUBE3JIM OBOY Y €BpoIry, B ToMy uncii B HiMeduuny.
CnouaTky #oro wacrinmie MOXKHa OyJio 3ycTpiTh B OOTaHIYHOMY cajly, HDK Ha
KyXOHHOMY CTOJi, OCKUTBKH BCIM TpOMajJsiHaM AyKe Moao0anvcs sSCKpaBi BUTOHYCHI
KBITOYKH I11€1 POCTHHHU.

B cepenuni 18 cromitrs kopons @pigpix Benuwkuii HakazaB CBOIM MiITaHUM
PO3BOJIUTH KapTOILIIO SIK XapYOBUHM MPOYKT.

HaceneHnnst 1oBro BiAMOBISAIOCS iCTH HEBiIoMI Oynb0u. ChOTo/HI, IK MH 3HAEMO,
KapTOIUIS 3aBOIOBAJIa CBOE MOYECHE MICIIEe cepel] HalKpaluX MPOaAyKTiB, 1 HE TUTBKU Ha
teputopii Himeuunnw.

VY 19 cromitri KapTOILIA BXKE CTaja JOCTYITHOI DKEIO HaBiTh JJIT HAWOITHIMINX.
Bona 3poctae B X0noaHii 30HI, HA TIOTAHUX 3€MJIAX 1 MPUHOCHUTH XOPOIIUN ypOXKail.
CbOroiH1 KapTOIUIsl — BOXKJIUBUHN MPOAYKT XapuyBaHHS B YCbOMY CBIT1, OPSAJI 3 PUCOM 1

KyKypyA30r0. Y Hei 0arato mnepeBar: HIBUJIKO HacH4uye, KOpPUCHA JUIsl IUTIyHKa. 3
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KapTOIII MOXHA MPUrOTYBaTH O3y cTpaB. ToMy 1oMorocnogapkud BUCOKO LIHYIOTh
KapTOILTIO.

VY 3namenutomy napky Can-Cyci Ha moruwm ®Dpigpixa Benaukoro maiixe 3aBxiau
JEXKUTh KpacuBa KapTOIUIMHA, K 3HAK BU3HAHHS Kail3epy 3a MmoaapoBaHUN HapOIOBI

LIHHUAN TPOJYKT.
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CaoBHuK 10 TeMu «Kyxus»

das Schneidebrett — dowxa onsa napizanns
die Kiichenmaschine — kyxonnuii kombatin
der elektrische Mixer — exexmpuunuii mixcep
die Pfanne — xacmpyns

die Schublade — swux

die Arbeitsplatte — cmitixa

der Broiler — orcaposus

der Ofen — dyxoska

der Brenner — copenxa

der Herd — neus

der Teekessel — zasapnuii uatinux

der Topf —copwux

der Dosenoffner — koncepsnuii nioe

die Mikrowelle — mixpoxsunvosa niu

der Mixer — 6zrenoep

der Tiefkihlschrank — moposunorux

der Kihlschrank — xozoounsnux

das Regal — noauys

der Toaster — mocmep

das Spulebecken — pakosuna

der Kiichenabfallzerkleinerer — cuimmenposio
die Spllmaschine — nocyoomuiina mawuna
der Geschirr-Abtropfstander — cywunxa ons nocyoy
die Papierhandticher — naneposi pywnuxu
die Kiiche — xyxnus

TEeKCT AJS NepeKaaay

Hemenkasi Kyxusi, njm Yo exsiT HeMubl

I'epmanuss Tak reorpaduuecku pacmojio’keHa, 4YTO Ha €€ TEeppUTOPUU  CO3JaHbI
OnaronpusTHEHIINE KIMMAaTUYECKHE YCIOBHS Uil BEIACHMS XKMBOTHOBOJCTBA. VIMEHHO MOSTOMY B
CTpaHE Takoe H300WIMe MSICHBIX M MOJIOYHBIX MNpoaykToB. KM He Tonbko Onaromapss CBOMM
MEPBOKJIACCHBIM aBTOMOOWJISIM HM3BECTHa 3Ta crpaHa B mupe. Kyxus ['epmanum 3acimykuBaer He
MEHBIIEr0 BHUMaHUsI, YeM €€ ITMKapHbIe aBTOMOOUIIH.

Haubonee yacto ynoTpebiseMbIM MACHBIM MPOJAYKTOM B HEMELKOW KyXHE SIBJISICTCS CBHHHUHA.
N3 He€ M3roTtaBmMBalOT KOJOACHbIE HM3ENUs Pa3HbIX COPTOB (Ha NaHHBIM MOMeHT B ['epmanuu
npou3BoaAT okojio 1500 BHIOB KoJIOAcHBIX M3AENUil). Majo KTO 3HaeT, HO TOBSIKbU M CBHHBIE
COCHCKH, 3alpaBiICHHbIC UYECHOKOM U KOPHUAHAPOM, SIBISIOTCS MPapoaUTeNieM aMEPUKAHCKHX,
KOTOpBIE KIaAyTCs B XOT-JI0T. Takke >KapeHHbIN WM KOMYEHbII CBUHOM OKOPOK, SIBISIETCS BU3UTHOM
KkapToukoil ['epmanun.

XKapensie cocucku (Bratwurst) HemIbl 0XOTHO et ¢ Oynoukamu (Brotchen) u kapTodenem.

Ha BTOopom Mecte crout x;1e6. Ha nanusii MmomeHT B ['epmanun BeinekaeTcst okoso 300 BuaoB
x71e000ynoUHbIX u3AeNui. bBoJblIyro MOMyAsSIpHOCTh HMMEIOT 3HAMEHUTHIE HEMEIKHE MHUPOTH
(mBapIBaIbACKHI MUPOT), Opelienn, KEKChI, TPSIHUKH 1 MeYCHbE.

Kak u B Hamieil cTpaHe, B HEMEIKOI KyXHE CYIIECTBYIOT PETHOHAIbHBIC PA3IHUusi, KOTOPHIC
ycunuBarorcs 3a cuet coceneit — IlIBeinapus, bensrus u @pannusa. O pervoHaIbHBIX PA3TUUMSIX
CBUJICTETLCTBYIOT HAMMEHOBAHHS OIIOJ, COOTBETCTBYIOIIUX TeorpaduyecKoMy Ha3BaHHIO OOJACTH
(mampumep, 3Hamenutas llIBapuBanbackas BerunHa). HamOounblell MOMyNSPHOCTHIO TMONB3YIOTCS
mBadckue Kienku, ¢puxanenpku u3 baBapum u IlBapuBanpaa. Kpome ¢puxanenex, baBapus u
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[IIBapuBasIb1 U3BECTHBI CBOEH BBITICUYKON W MUPOraMu (3HAMEHHTHIEC MIBApIBaIbACKHE TOPTHI). Cymbl
C pBIOOWA, MsicoM, KapTodeeM M YCUEBHIICH, siflla, CMEIICHHBIE CO CBEKJIOH U COJICHBIM TOBSHKBHM
MSICOM, MOJAIOIIMECS C MaJleHbKUMHU Oynkamu — ¢upmenHoe Omogo ['amOypra. Cym ¢ ynmuTkamu
pacnpoCTpaHEH Ha I0Te CTPAHBbI, a CYII C YrPSIMU F'OTOBAT Ha CEBEPE.

OCHOBHBIM AJIKOTOJIBHBIM HAIUTKOM, YIOTPEOIsIEMBIM HEMIIAMU BO BPEMS €/1bl, SIBIISICTCS NMHUBO,
3a HuUM cieayer BuHO. [IuBO BOOOLIE 3aHMMaeT B JKU3HM HEMIEB 0CO0OE€ MECTO, O YEM
CBUJICTEIILCTBYIOT HE TOJIBKO MHOTOYHMCICHHbIE NHUBOBAPHHM, HO U PA3JIMYHBIC TPA3THUKA
(Oxtobepdecrt). HecmoTps Ha OGosbiryto m1000Bb K NMuBY, B ['epMaHuu ynmoTpeONsIOT M KpErKHe
HAIMTKHA — TaK HAa3bIBAEMbII IIHATIC.

OObIuHBIN 3aBTPAaK BKIIOYACT B ceOs x1e000ymouHbIe N3 C [UKEMOM, KOJIOACHBIE H3/IeIHS,
MOJIOYHBIE TMPOJIYKTHI, (PYKTHI, siina, daii wim kode. OO0ex MpOXOIUT B HECKOJbKO dTamoB. OH
BKJIIOUaeT B ce0s — cyIm, riaBHOE ONI0/10, 3aKYCKH K HEMY M JecepT. YKHH OOBIYHO COCTOUT W3
XOJIOJIHBIX 3aKyCOK U ropsyero. B omnpenerneHHble MepuOJbl BPEMEHH W pa3iNyHbIe Mpa3IHUKH,
rOTOBATCS Mpa3aHUuHble Onrona. Tak, HarpuMep, Ha POXKAECTBO XKapAT Iycs U MEKYT 0co00e MeueHbe
(Platzchen). Kcratn, y xaxaoi xo3siiku cBoil cekper Plitzchen, xoTopblii mepexoauT oT MaTepu K
JOYEPH.

Ocoboro ymoMuHanusi TpeOyeT HeMenkas "kucias kamycta" (Sauerkraut). Hemuoro
HalOMHMHAeT Hally KBamieHyro. OmnucbiBaTh ee OyJeT JMIIHUM — MOpocTo mnomnpoOyiite! BooOre
HEMeIlKasi KyXHsl JIOBOJBHO JKMUpPHAs W KaJoOpWiiHas, Tak 4Tto Oynapre OmurenpHbl. HaOpaTh Bec B
I'epmanuu MOXKHO O4eHb OBICTPO, TEM O0Jiee, YTO BCe OUYEHb BKYCHO!

Mahlzeiten in Deutschland

Das Frihstick — Die erste Mahlzeit in Deutschland. Die Fruhstlckszeit liegt
zwischen 6 Uhr und 8 Uhr, denn das ganze Land steht frih auf. Zu Hause fruhstlckt
man entweder in der Kiche, wenn das eine Wohnkuiche ist, oder in der Essecke im
Wohnzimmer. Es ist tblich, am Morgen nur kalt zu essen. Das bedeutet, dass man keine
warmen Speisen isst. Das Fruhstlicksgetrank ist Kaffee. Man trinkt aber auch Milch
oder Tee. Zum alltaglichen Friihstiick gehdren Weillbrot oder Brétchen mit Butter und
Marmelade. Gewdhnlich isst man am Morgen kein Schwarzbrot. Es ist nicht tblich,
morgens aus Brei zu essen: Brei essen nur Kinder und Kranke.

Das Mittagessen — Die nachste Mahlzeit nach dem Frihstick ist das Mittagessen.
Das Mittagessen wird im allgemeinen um 12 Uhr eingenommen. Das Mittagessen ist
eine warme Mahlzeit. Wochentags gibt es zu Mittag oft nur einen Gang.Das heilit, es
wird nur eine Speise zu sich genommen — das Hauptgericht.Ein Hauptgericht besteht
aus Fleisch mit Beilage. Die Beilage ist also ein Bestandteil des Hauptgerichtes. Die
Beilage zu einem Fleischgericht besteht gewdhnlich aus mehreren Gemusearten. Man
verwendet als Gemusebeilagen Kartoffeln, Mohren, Erbsen, griine Bohnen, Kohlrabis,
Blumenkohl, Rosenkohl, Rotkohl. Statt Kartoffeln kann man Makkaroni, Reis oder
Nudeln zum Fleisch essen. Das Hauptgericht kann auch ein Fischgericht sein.Zu Mittag
isst man kein Brot. Nach dem Hauptgericht gibt es manchmal eine Nachspeise. Als
Nachspeise isst man Pudding, Quark oder Kompott. Die Deutschen essen Kompott und
trinken es nicht, weil es aus vielen Friichten besteht und verhaltnismaRig wenig Saft
enthalt.



Das Abendessen — gibt es in Deutschland zeitig, das heil3t, meist zwischen 18 und
19 Uhr. Um 19 Uhr ist es eigentlich schon zu spat. Danach wird kaum noch Abendbrot
gegessen.Gewohnlich isst man abends kalt. Es ist eine Ausnahme, wenn man warm isst.
Man isst also meist Wurst und Kase. Ungewohnt fur die Ausléander ist ein Gericht, das
jedem Deutschen gut schmeckt: es ist durch den Fleischwolf gedrehtes rohes
Schweinefleisch oder Rindfleisch. Ins Fleisch tut man je nach Geschmack Salz, Pfeffer,
Zwiebel und Knoblauch. Das mengt man mit einer Gabel kraftig durch.Dann isst man
es mit Brot.Rohes Schweinefleisch nennt man Hackepeter und rohes Rindfleisch heift
Tatar. Es ist Ublich, auch Eier zu essen (ein gekochtes Ei, Spiegelei, Ruhrei). Man trinkt
Tee, Limonade oder Bier. Es ist Giblich, abends Schwarzbrot zu essen.

Die deutsche Kiche (Essen und Trinken)

Die deutsche Kiiche hat keinen besonders guten Ruf, jedenfalls wenn man dabei an
das Alltagsessen denkt, das in vielen Gaststatten und Kantinen gereicht wird: fett,
schwer, kohlehydratreich und sonst nichts. Man hat gesagt, unter den VV6lkern Europas
wirden die Franzosen beim Essen am meisten auf Qualitat achten, die Deutschen am
meisten auf Quantitat und die Englander am meisten auf die Tischmanieren.

Es stimmt zwar nicht, dass die Deutschen stédndig etwas in sich hineinstopfen, aber
wenn sie einmal angefangen haben, etwas zu essen, dann hdren sie so schnell nicht
wieder auf. Die Dinge immer ein wenig zu Ubertreiben, ist eine hdufig anzutreffende
deutsche Angewohnheit, nicht nur, wenn es ums Essen geht.

Inzwischen sind sich aber viele Deutsche (ber die gesundheitlichen und
asthetischen Folgen ihrer Erndhrung im Klaren. Wenn man den einschldgigen
Berichten, Diatvorschlagen, Erndhrungstips und Kochrezepten vor allem in den
illustrierten Glauben schenken darf, so geht es heutzutage beim Essen nur noch um die
Gesundheit (,,Essen Sie sich gesund!“) und keineswegs um Genuss oder gar die
Befriedigung eines Hungergefiihls. ARen die Deutschen friher dreimal soviel
Kartoffeln wie beispielsweise die Briten, so essen sie heute nur noch zweimal soviel
gesundes Obst und ballaststoffreiches Gemdise. Lebensmittel mit dem Namenzusatz
,Bi1o-,, oder ,light* sind die Renner in den Supermérkten und verkaufen sich wie von

selbst an diejenigen Deutschen, die sich vielleicht dann doch noch H&ppchen mehr
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gonnen wollen (,,Du darfst!®), aber das, bitte schon, mit gutem Gewissen. Dazu gibt es
dann sogar Mineralwassermarken mit dem Zusatz ,,light™ — na, wohl bekomm es.

Im Gegensatz zu friher haben sich die Ess- und Restaurantverhéltnisse in
Deutschland allerdings trotz mancher zdher Gewohnheiten wesentlich verbessert. Nach
der bitteren Armut in der Nachkriegszeit kam es in den flinfziger Jahren zur ersten
deutschen Fresswelle, als es wieder genug Geld und wieder genug dafiir zu kaufen gab.
Die Doppelt- und Dreifachkinne, die sich viele Deutsche dieser Generation in jener Zeit
angefressen haben, haben wohl unvermeidlich das Klischee des feisten Deutschen im
Ausland gepréagt.

Mit dem enorm gewachsenen Wohlistand der siebziger und achtziger Jahre kam
dann — fur eine andere Generation — das Bedirfnis nach verfeinerten Genassen.
Aulerdem war diese erste reine Wohlstandsgeneration mittlerweile viel
kosmopolitischer aufgewachsen, hatte die Kiiche Frankreichs und Italiens kennen und
schiatzen gelernt. Das hat sich dann in einer zweiten deutsche Fresswelle
niedergeschlagen mit einer Vielzahl von bessern, mediterran ausgerichteten Restaurants
(die auBerdem weniger ,,rustikal* eingerichtet sind und sich teilweise auch um bessern
Service bemuhen). Aber auch das Angebot fiir die hdusliche Kiiche ist qualitatvoller
und abwechslungsreicher geworden, Konserven und Tiefkihlkost wurden von
ehrgeizigen Hobbykochen und — Kéchinnen gedchtet. Dieser Umweg fihrte geradezu
zu einer Wiederentdeckung der feinen deutsche Kiiche, die es ja auch einmal gab — ein
Trend, der fur die neunziger Jahre pragend geworden ist.

Die Deutschen bevorzugen ein reichhaltiges Frihstiick mit verschiedenen Sorten
von Brot oder Brotchen, dazu Marmelade und Honig, aber auch Schinken, Kése und
Wurst fir diejenigen, die es etwas herzhafter mdgen. Muslis oder Corn-flakes stehen
heute auch schon oft auf den Frihstlickstischen. Getrunken wird mit Vorliebe frisch
gebrihter Kaffee.

Deutsches Brot ist bertihmt fiir seinen Artenreichtum, und die Backer werden nicht
muide, standig neue fir die Gaumen ihrer verwdohnten Kundschaft dazuzuerfinden.

Diese Art von Veredelung lassen sie sich allerdings auch teuer bezahlen. Die Deutschen
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haben eine starke Vorliebe flr Sauerteigbrot, fiir Vollkornbrotsorten — das war immer
schon so und verdankt sich nicht erst der Erndhrungsbewussten zweiten Fresswelle -,
und sie verstehen sich auf ganz exotische Brotsorten wie etwa Pumpernickel, die
aulRerhalb der deutschen Grenzen wirklich vollig unbekannt sind.

Die Hauptmahlzeit der Deutschen ist in der Regel das warme Mittagessen.
Erndhrungsbewusstsein hin oder her — ein Mittagessen hat substantiell zu sein. Die alte
Gewohnheit des nachmittaglichen ,,Kaffe und Kuchens* ist Arbeitsalltag immer mehr in
den Hintergrund getreten und wird unter normalen Umstdnden nur noch am
Wochenende praktiziert. Auch dies ist immer noch sehr traditionell geprégt und daher
keine Angelegenheit fir Erndhrungs- und Schlankheitsbewusste. Friichte-, Creme- und
Schokoladekuchen sind nun mal eben nicht kalorienarm — und meistens bleibt es nicht
bei einem Stiickchen.

Die letzte Mahlzeit des Tages, das so genannte Abendbrot, zeigt schon in Namen
an, dass es sich in der Regel um eine kalte Mahlzeit handelt, bei der zu Brot meist
Wurst und Kése gereicht wird, vielleicht aber auch Quark, Salat oder slidsauer
eingelegtes Gemiise.

Was immer einem Reisenden in Deutschland zustol3t: Es steht jedenfalls fest, dass
er nicht verhungern muss.

Trinken

Eine von drei Bierbrauereien auf der Welt steht in Deutschland.Das allein sagt
schon genug uber das Verhéltnis der Deutschen zum Bier. Bier ist nicht nur ein Getrénk
unter vielmehr ist es der Inbegriff von Getrénk schlechthin.

Ein Grund, warum das deutsche Bier in der Tat so gut ist, ist das Reinheitsgebot
von 1516, eines der altesten noch gultigen Gesetze tiberhaupt. Es schreibt vor, dass fur
das Brauen von Bier ausschliel3lich Wasser, Hopfen, Malz und Hefe verwendet dirfen.
Das einzige Mal, dass die Deutschen wirklich gegen die Weisheit der
Harmonisierungsbemiihungen der Brisseler Eurokarten Sturm gelaufen sind, war bei

der drohenden Liberalisierung des Reinheitsgebots.
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Es gibt viertausend nach dem deutschen Reinheitsgebot gebraute Biermarken, und
da ist es in der Tat schwer, sich vorzustellen, wie importierte Biere, die unter
Umstanden als chemisch kontaminiert gelten, sich auf diesem Markt durchsetzen sollen.

Bier wird hierzulande stets kalt und mit einer tppigen Schaumkrone serviert. Die
kunstgerechte Fabrizierung dieser Schaumkrone nimmt mehrere Minuten in Anspruch:
Bierkonsum ist also nichts fir den eiligen Trinker, der schnell mal seinen Durst l6schen
will.

Die beliebteste Sorte ist das Pils, das auch am meisten exportiert wird, ganz im
Gegensatz zum so genannten Export-Bier, das kaum jemals die Landesgrenzen
Uberschreitet, und zum Alt-Bier, das wiederum nicht alt werden darf, sondern ganz
frisch getrunken werden muss.

Deutsche Weine, vor allem die WeiBweine, haben und hatten immer einen
exzellenten Ruf — und zwar zu Recht, auch wenn die Franzosen dartiber die Nasse
rimpfen. Aber dies ist wirklich nicht der Platz, um andere Nationen zu belehren. Der
Kenner genielt und schweigt. Die Deutschen sind sich auch durchaus der Qualitét ihrer
Reben bewusst und konsumieren ihren Wein zum GroRteil andachtsvoll selbst. Der
Export ist dementsprechend gering. Es gibt prinzipiell keinen Unterschied zwischen
Wein- und Biertrinkern; es wird sowohl das eine wie das andere von den gleichen
Personen getrunken.

Obwohl in Deutschland gerne und viel Alkohol getrunken wird, gilt Trunkenheit
am Steuer zu Recht als schlimmes Verbrechen. Wer mit ,,Promille erwischt wird, darf
nicht mit Nachsicht rechnen. Die Konsequenzen sind keineswegs harmlos. Dem
Reisenden, der auch gerne zecht, sei daher stets empfohlen, sich ein Taxi nach Hause zu
nehmen.

8. Jlomamne 3aBnanns: CKIagiTh AiaJIOT PO HIMEIBKY KYXHIO.

Buxkaagau A.O. BeaoBa
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